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CAMPUS: MACAE
CURSO: SUPERIOR DE BACHARELADO EM ENGENHARIA ELETRICA
COMPONENTE CURRICULAR: SEGURANCA E ANO DE IMPLANTACAO DA MATRIZ: 2026
HIGIENE DO TRABALHO
. (X) Obrigatério () Optativo () Eletivo
Especificagdo do
componente: (X) Presencial ()A () Presencial com carga
distancia hordria a distancia
Natureza da atividade de () Basica (X)’ . () Pesquisa | () Extenso
ensino-aprendizagem Especifica
(X) Tedrica () Pratica () .
Laboratorial

Pré-requisito: Ndo ha
Correquisito: Ndo ha
Carga horaria: 40 h/a (30 h) Carga hordria Carga hordria a

presencial: 40 h/a (30 | distancia: -

h)
Carga horaria de Extensao: -
Aulas por semana: 2 | Cdédigo: EECM.058 | Série e/ou Periodo: 82

EMENTA:

Introducdo a Seguranca no Trabalho, Comissdo Interna de Prevenc¢do de Acidentes e de
Assédios — Cipa (NR-5), Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho — SESMT (NR-4), Equipamento de Protec¢do Individual (NR-6), Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO (NR-7), Programa de Gerenciamento de
Riscos — PGR (NR-9), Seguranca em InstalagGes e Servicos em Eletricidade (NR-10),
Atividades e Operacdes Insalubres (NR-15), Atividades e Operagbes Perigosas (NR-16),
Protecdo Contra Incéndio (NR-23).

OBIJETIVOS:

Identificar os conceitos basicos de Higiene e Segurangca do Trabalho, bem como sua
aplicagcdao tanto em estudo de casos bem como em situa¢des cotidianas. Demonstrar a
importancia das Normas e LegislagGes pertinentes a HST.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
e UNIDADE | — INTRODUGAO A SEGURANCA NO TRABALHO:
o Prevencdo e Controle de Perdas — Defini¢Ges Basicas;
o Acidente:

= Conceito Classico;
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= Conceito Legal;

= Fontes dos Acidentes.
° Incidente;
o Controle de Perdas:
= Prevengado e Controle de Perdas;
= O Modelo de Causas das Perdas (Dominé de Frank Bird);
= Causas Administrativas;
= Causas Basicas;
= Causas Imediatas.
o Legislacdo sobre Seguranca e Saude no Trabalho;
o Normas Regulamentadoras (NR);
o Normas Regulamentadoras Rurais (NRR);
o Responsabilidades.
e UNIDADE Il — COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES — CIPA (NR-5):
o Definicdo;
o Objetivo;
o Constituigao;
o QOrganizagao e Dimensionamento;
o Atribuic0es;
©o  Funcionamento;
o Treinamento.

e UNIDADE Il — SERVICOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E EM
MEDICINA DO TRABALHO — SESMT (NR-4):

o Definicao;
o Dimensionamento do SESMT;
o Constituigao;
o Competéncia;
o SESMT e CIPA.
e UNIDADE IV — EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL (NR-6):
o Definicao;
o Certificado de Aprovacgdo CA;

o  Fornecimento de EPI;
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Lista de Equipamentos de Protecdo Individual (anexo | da NR-6);
o Exemplos de EPIs;
o Recomendacgdes sobre EPIs;
o Competéncias:
= Do empregador;
= Do empregado.
o Qutras Competéncias.

e UNIDADE V — PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL —
PCMSO (NR-7):

o Definicdo;
o Responsabilidades;
o Desenvolvimento do PCMSO;
o Exames Médicos Obrigatdrios:
= Admissional;
= Periodico;

= Retorno ao trabalho;

Mudanca de funcao;
= Demissional.
o Exames Complementares;
o Atestado de Saude Ocupacional — ASO;
o Relatério Anual.
e UNIDADE VI - PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA (NR-9):
o Definicdo;
o Do objeto e campo de aplicacao;
o Agentes:
= Fisicos;
= Quimicos;
= Bioldgicos;
= Qutros Agentes.
o Do desenvolvimento do PPRA.- etapas do PPRA.

e UNIDADE VIl — SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE
(NR-10):

245




EEE INSTITUTO FEDERAL

BB rFluminense

Objetivo;
o Tipos e caracteristicas de trabalhos em instalagdes elétricas;
o Campo de Aplicacdo;

o Riscos Elétricos;

o Medidas de Controle;

o Medidas de Protecdo Coletiva (continuagdo);

o Prontudrio de Instalagdes Elétricas;

o Critérios minimos a serem atendidos por profissionais que, direta ou
indiretamente, atuem em instalacdes elétricas:

=  Trabalhadores Qualificados;
= Trabalhador Legalmente Habilitado;
= Trabalhador Capacitado;
= Trabalhador Autorizado.
o Treinamento.
e UNIDADE VIIl — ATIVIDADES E OPERAGOES INSALUBRES (NR-15):
o Definicdo;
o Agentes Qualitativos e Quantitativos;
o Limites de Tolerancia;
o Adicional de Insalubridade;
o Anexos da NR-15;
© Graus de Insalubridade.
e UNIDADE IX — ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS (NR-16):
o Definicdo;
o Adicional de Periculosidade;
© Anexos da NR-16.
e UNIDADE X — PROTECAO CONTRA INCENDIO (NR-23):
o Conceitos Basicos de incéndio;
o Classe de Incéndio;
o Agentes e tipos de Extintores.
COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS:

e Ser capaz de compreender a legislacdo, a ética e a responsabilidade profissional e
avaliar os impactos das atividades de Engenharia na sociedade e no meio ambiente;
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e Atuar sempre respeitando a legislagao, e com ética em todas as atividades, zelando
para que isto ocorra também no contexto em que estiver atuando.
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